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PRESENTACION DEL LIBRO.

El Capitulo | estd destinado a formular un breve diagnéstico de la realidad educativa nacional e
internacional considerando aquellos factores que estan presentes en la mayoria de paises de la regién.
Nos referimos con algun detenimiento al MAESTRO que, al igual que el ALUMNO vy los
CONTENIDOS de los aprendizajes conforman la trilogia indispensable para que se cumpla el acto
educativo. Asi mismo, nos detenemos a hacer un breve pero necesario analisis de la Educacién Fisica
tradicional, la cual, como producto del dualismo cartesiano imperante en todo el proceso educativo, se
sigue dando prioridad al cuerpo “fisico”, anatomo-fisioldégico y biomecanico, con una clara orientacién
hacia el adiestramiento, el rendimiento y el campeonismo.

El Capitulo Il deja establecido los fundamentos filosoficos, cientificos y pedagégicos que
orientan nuestro proyecto educativo. Como es obvio, se destina un amplio espacio al estudio de la
Educacion Corporal; a dar a conocer el verdadero significado del CUERPO y el proceso de
estructuracion del ESQUEMA CORPORAL. Proceso en el que las funciones ténico-afectivo y
cognitivo-motor, se constituyen en las raices auténticas del ser bio-psico-motor las que integradas e
interrelacionadas constituyen el andamiaje de la estructuracién de la personalidad. Proceso que se
cumple a lo largo de los primeros afios de la vida del nifio, desde el nacimiento hasta los 12 afios, mas
0 menos, con lo que se convierte en la etapa de mayor significado en el desarrollo actual y futuro del
ser humano.

El Capitulo lll incluye un breve pero necesario estudio de lo que denominamos EDUCACION
VIVENCIADA. Proceso educativo que por estar directamente ligado al desarrollo integral del nifio se
convierte en uno de los soportes pedagdgicos de nuestro proyecto. Se analiza y diferencia el
significado de los conceptos “poder de actuar, el poder sobre el cuerpo y la vivencia del cuerpo” asi
como la importancia del movimiento en la conducta del hombre.

Completamos este Capitulo con un estudio relacionado con el desarrollo neurocinético del

nifio y su compatibilizaciéon y analogia con las Actividades corporales. Asi también hacemos un breve
analisis de las funciones del cerebro y de su aplicacién en la practica del aula.
En el Capitulo IV explicamos detenidamente las etapas de desarrollo del nifio ligadas al proceso
corporal. La primera etapa de 0 a 10-12 afios que denominamos de educacién EN el movimiento;
etapa en la cual se cumple la estructuracion del esquema corporal basico. La segunda, entre los 10-12
afios, surge como una educaciéon POR el movimiento, etapa de transito en la que se va definiendo el
pase de lo concreto a lo abstracto. La tercera y ultima llega junto a la plena maduracion motora,
emocional, cognitiva y sexual a partir de los 13-14 afios y aparece la llamada EDUCACION DEL
MOVIMIENTO cuando el joven es capaz de tomar plena conciencia de lo que hace, de su propio
comportamiento en la que su capacidad de analisis le permite ir sometiéndose y aprovechando de la
técnica para buscar el perfeccionamiento de su movimiento y la creacién de su estilo de moverse y de
actuar.

Incluimos en este Cuarto Capitulo las actividades fundamentales relacionadas con el proceso
cinético del nifio de 6 a 12 afos con el fin de dar a conocer al maestro y al especialista las
experiencias corporales que promueven el desarrollo integral del nifio.

Por ultimo estudiamos en este Capitulo con mayor profundidad y detenimiento la metodologia creativa
formulada por la autora y en especial la Tarea de Movimiento basada en el descubrimiento, en el
ejercicio de la autonomia, la toma de decisiones Yy la actividad significativa. Practica que activa el
pensamiento divergente y la autoconciencia por el movimiento.

El Capitulo V sefiala y fundamenta los Principios pedagdgicos y didacticos presentes en la actividad
corporal. CUATRO PILARES que iluminan todo el sistema adoptado y sobre los cuales se asientan los
cambios de esta propuesta educativa. Cuatro pilares que se definen como INTEGRAL, INTEGRADA
O GLOBALIZADA, PERSONALIZANTE Y SOCIALIZANTE o democratizante. Se estudia cada uno
detenidamente.

El Capitulo VI estudia las bases neuropsicolégicas del aprendizaje en general y de las implicancias de
la psicomotricidad en este proceso. Se incluye el estudio de cémo funcionan las emociones y su
interaccion con el proceso intelectual.

El Capitulo VII transcribe una sintesis del trabajo realizado por la autora con la profesora SOCORRO
FLOREZ PEREZ , especialista en Lenguaje y publicado en el libro “De la vivencia corporal a la
comunicacion oral y escrita” en el que he hecho algunas ampliaciones. Un trabajo en el que el
razonamiento critico, légico y vivencial se relaciona con la educacion corporal para hacer realidad el
planteamiento sefialado por Wallon en su libro DEL ACTO AL PENSAMIENTO y que Piaget confirma
al sefalar las etapas evolutivas del nifio: DE LO CONCRETO A LO ABSTRACTO, de lo operacional
a lo intelectual.

El Capitulo VIl sigue la finalidad buscada en el anterior capitulo y su principal objetivo es descubrir
la relacién entre la experiencia corporal con la MATEMATICA, las CIENCIAS , la musica y otras artes.

ARTICULO PUBLICADO EN LA REVISTA DEL MAESTRO



LA EDUCACION HUMANISTA Y LA ERA DEL CONOCIMIENTO
Josefa
Lora Risco(*)

(*) Educadora, especialista en Psicomotricidad, cuya orientacion se basa en el principio de la Unidad
Indivisible del hombre y en el desarrollo Integral del nifio y nifia, en consecuencia, propicia el
aprendizaje globalizado , integrado en el hacer, querer, conocer y convivir.

Paradigma dualista, desequilibrio del SER y crisis educativa

Antes de ingresar al tema que nos ocupa considero importante sefalar la primordial funcion que
cumple la inteligencia en la vida del hombre, razén por la cual su desarrollo constituye uno de los
objetivos fundamentales en la educacién del ser humano. Sin embargo, tampoco podemos dejar de
reconocer que la luz con que la ciencia de hoy ilumina nuestro pensamiento nos hace ver que el
hombre posee igualmente otras potencialidades que en igual medida intervienen en su proceso de
humanizacion. Es el caso de la afectividad, la sociabilidad y la psicomotricidad, esta ultima como
manera propia de actuar con eficacia y sensibilidad frente a si mismo y a los demas. Sin embargo, la
educacion ignora su importancia en su afan de priorizar la inteligencia racional sin tomar conciencia del
significado de la Unidad indivisible que especialmente las ciencias del cerebro ponen en evidencia. Se
revela asi, a nuestro criterio, la fuerte influencia que ejerce el factor socio-econdmico, convertido hoy en
la meta fundamental que enrumba la vida de la sociedad moderna.

La educacion asi orientada por fuerzas externas, ajenas a su verdadera mision, resulta contribuyendo
decididamente en el desequilibrio del SER, causa fundamental de la crisis que viven actualmente
nuestras sociedades, absorbidas en una absurda tarea de produccion y de competicion que, de alguna
manera, promueven el surgimiento de la violencia, el egoismo y el desamor. Desequilibrio que se
acentia cada vez mas por el renovado énfasis con que la educacion plantea el desarrollo del
conocimiento y en cuyo trasfondo vemos impregnada una politica economicista y racionalista que
reitera lo que venimos haciendo por siglos, la escisibn mente-cuerpo, considerandolos dos entes
separados, divorciados uno del otro.

No resulta dificil, entonces, darse cuenta de que el tradicional paradigma cartesiano sigue dominando
el campo educativo. Mas aun que, al priorizar la inteligencia se limita a ejercitar su funcion mnemonica,
sin siquiera considerar los procesos inherentes al desarrollo de la inteligencia: la elaboracion, la
codificacién, la generalizacion, la imaginacion, etc. Igualmente se desvirtla y posterga al maximo lo
SOMATO-CINETICO, junto a lo EMOCIONAL y lo SOCIAL, minimizandose aspectos fundamentales en
el funcionamiento del cerebro y para el desarrollo integral de la PERSONA. Por lo tanto, la educacién
integral, pregonada por el sistema educativo, queda siempre en el papel, totalmente ignorada en la
practica pedagdgica.

Detengamonos entonces a analizar esta dicotomia puesto que al olvidar la educacién al cuerpo del nifio
se resta a la educacién los cimientos sobre los cuales ha de surgir su proceso de transformacion,
biopsico-motora y psicosocio-motora, que, a esa edad, constituyen las bases para su realizacion futura
plena. Cimientos que se afianzan en lo profundo de su naturaleza, concebida como UNIDAD funcional
indivisible en la que el cuerpo, presente como existencia concreta, inicia su desarrollo en el proceso de
estructuracion del esquema corporal. Este proceso, bio-psico-socio-motriz, no soélo promueve la
interaccion de estas funciones sino que, integrado al lenguaje y a la maduracion del sistema nervioso,
facilita al nifio o nifia la toma de conciencia de su cuerpo, del espacio y del tiempo, andamiaje sobre el
cual va a ir construyendo su DISPONIBILIDAD para hacer frente a la vida y acceder con seguridad,
economia y eficacia a todo tipo de aprendizaje: laboral, artistico, deportivo y, en especial, escolar.

Para confirmar lo dicho hemos bebido de las ciencias humanas: la psicologia, la antropologia y en
especial de las ciencias del cerebro que, con sus actuales investigaciones nos revelan el nuevo
paradigma de UNIDAD INDIVISIBLE del hombre: cuerpo y mente permanentemente integrados,
enraizados uno en el otro, sin solucion de continuidad en el fendmeno existencial. Interaccion que
segun Bucher no es precisamente la que se da entre una causa y el objeto sobre el cual actua, sino
aquella que surge “entre el marmol y su forma, entre la palabra y su significado”. Unidad que ya los
griegos pretendieron confirmar con su tan conocida frase “mens sana in corpore sano”, pero que por
falta de fundamentos cientificos no lograron sino ratificar el paradigma dualista.

El cuerpo y la motricidad como componente fundamental de una educacioén integral

Como resultado de esta conceptualizacion, la educacion no sélo mantiene el divorcio entre la mente y
el cuerpo, sino que se limita a acentuar el ejercicio de la memoria y a ejercitar el CUERPO como
simple INSTRUMENTO, como objeto a ser adiestrado en busca de su maximo rendimiento, mero
soporte anatomo-fisioldgico al que se le resta la humanidad que revisten sus acciones y sus
potencialidades listas a florecer. Funcion limitada a lo motriz porque no establece los vinculos
intencionales con la persona que es lo que la convierte en psicomotricidad y que, segun Ajuriaguerra,
“encuentra por fin su verdadero sentido humano y social, que el analisis neurolégico le habia hecho
perder: ser la primera de las funciones de relacién.”

En consecuencia, al aceptar el paradigma de unidad vital indivisible, el cuerpo se revela como lo
concreto de nuestra existencia, como presencia en el mundo, pleno de potencialidades siempre



activadas como un todo INTEGRAL bio-psico-socio-motriz Unidad que como Totalidad impone llevar a
cabo una educacién INTEGRADA, globalizada, por lo que los aprendizajes de los haceres, los
conocimientos y la practica de las vivencias han de mantenerse inter-relacionadas, al igual como
sucede en los aprendizajes de los nifios y nifias en su vida diaria. Es a partir de esta conceptualizacién
que la escuela puede tener la oportunidad de cumplir su primer y sustantivo rol: EL RESPETO Y
DIGNIFICACION DE LA NATURALEZA HUMANA.

En busca de mayor fundamentaciéon quiero referirme aqui a dos de los mas grandes cientificos y
educadores del siglo pasado: Henri Wallon y Jean Piaget, ambos reconocidos como cientificos
somaticos. El primero, Wallon, al demostrar la UNIDAD FUNCIONAL INDIVISIBLE del hombre y el
estrecho vinculo entre las funciones de la emocionalidad y la tonicidad muscular. Funcién que ya
entonces designé como “psicomotricidad”, para dejar explicita la intima relacién entre movimiento y
persona. El segundo, Piaget, al formular la estructura del pensamiento a partir de lo sensorial y lo
perceptivo, que solo en su integracion con lo motriz se posibilita los procesos de asimilacion y
acomodacion propios del proceso intelectual.

Junto a estos dos grandes de la psicologia no podemos dejar de nombrar al gran psiquiatra infantil
Julian de Ajuriaguerra quien expresa enfaticamente: EL NINO ES SU CUERPO, puesto que es EN y
POR su LENGUAJE CORPORAL, en su actuar frente a si mismo y frente al mundo, que cada ser
humano expresa lo que ES, su naturaleza plena, en disponibilidad para proseguir su proceso de
perfeccionamiento.

La motricidad deja entonces de actuar simplemente como estimulo para llegar cada vez mas alto, mas
rapido, ser mas fuerte y resistente y se dirige a la busqueda y activacién de un mejor ajuste de las
emociones y de las comunicaciones, transitando desde su pensamiento pre-operativo y operativo,
concreto, hacia el pensamiento abstracto. Es el desarrollo de este proceso integral el que permite al
hombre ACTUAR en perfecto equilibrio frente a si mismo y frente a su medio. Accién o actuacion que,
como expresion auténtica de las potencialidades humanas, como verdadero lenguaje no verbal, pone
en evidencia el nivel de desarrollo de la capacidad psiquica (mental y afectiva) y social del sujeto. El
cuerpo alcanza asi su nivel de corporalidad al alistar al sujeto para vivir mejor la vida frente a sus
circunstancias, internas y externas, cualquiera que sea la etapa de vida por la que atraviesa.

Podemos igualmente apoyarnos en las ciencias del cerebro que nos dejan ver su poder como érgano
magno, organizador no solo de la estructura organica del cuerpo sino de todas las funciones psiquicas
que al ser activadas por la accion promueven el desarrollo del ser total. Mencionamos los estudios
llevados a cabo sobre la estructura y funciones del cerebro hechos por Sperry, sobre los dos
hemisferios cerebrales y relacionados a través del cuerpo calloso, mas tarde, los hechos por Mc Lean
y Hermann, el primero con su cerebro Triuno y el segundo con su cerebro Total, ademas de los
importantes estudios de Luria con sus niveles funcionales integrados. Investigaciones que no hacen
sino confirmar que ningun centro del cerebro funciona aislado, sino en una ajustada interrelaciéon
apoyada en sus ricas y diferentes asociaciones y redes neuronales. Conocimientos apenas esbozados
que revelan lo imperativo que resulta para la educacion el que el proceso de aprendizaje sea
globalizado, fundamentalmente en los primeros 10-12 afios, periodo en el que el cerebro posee su
maxima capacidad adaptativa y las funciones psico-socio-motoras pueden activarse en el maximo
equilibrio.

La educacion corporal es un eficaz camino para una vida con calidad

Aplicar tales conocimientos en la educacién del nifio o nifia es defender el equilibrio de su SER, de su
naturaleza INTEGRAL, es velar por la dignificacion de su cuerpo y por el desarrollo de su humanidad.
Es aceptar un nuevo camino para acompafarlo y orientarlo en la construccion integrada de sus
procesos de APRENDER A SER, APRENDER A HACER, APRENDER A APRENDER y APRENDER a
CONVIVIR.

Es pues evidente que estos valiosos conocimientos son hasta hoy ignorados por la educacion, y
consecuentemente el divorcio entre mente y cuerpo se acentia cada vez mas en la practica
pedagogica. Se observa al analizar los documentos curriculares que norman el sistema educativo,
porque si bien se pretende alcanzar una educacion integral, ni se la conceptualiza y menos aun se la
orienta en el quehacer en el aula. En consecuencia, los grandes avances filosoficos y cientificos, que
desde mediados del siglo XX se vienen esgrimiendo, no son escuchados por quienes tienen en sus
manos un cambio real en el sistema educativo. Un cambio que abandone la absurda y unilateral
educacion intelectualista y la tina de verdadero HUMANISMO. Esto es, una pedagogia que parta del
cuerpo, que es lo que verdaderamente somos mientras existimos, y lo empodere para vivir una vida de
calidad, mas digna y solidaria.

La propuesta del humanismo para superar la crisis

La educacién vigente, con evidente falta de investigacién, desconoce los efectos maravillosos del
movimiento INTENCIONAL orientado a activar las capacidades emocionales, intelectuales y sociales
del nifio. Desconoce que el camino psicomotor es el mas eficaz para que la mediacién del maestro se
llene de vida y alegria y para que el nifio alcance su DISPONIBILIDAD, ese estado de alerta corporal
necesario para vivir su vida con alegria, eficacia y seguridad junto a los demas, en permanente
construccién de su personalidad.

Por consiguiente, no podemos dejar de afirmar que la educacién, especialmente en los primeros 12



afios de vida del nifio y nifia, debe partir de la practica corporal como camino en el que se vivencian,
internalizan y permanecen los aprendizajes y el actuar del nifio se impregna de valores. Se superara la
exagerada preocupacion por formar “sabios e intelectuales” y, mirando al nifio en si mismo, fortalecera
las raices sobre las cuales forjara su libertad y su responsabilidad de convertirse en un ser humano
feliz.

Mas aun, concretamos que la educacién esta en crisis no porque el hombre no sabe leer, escribir y
contar, sino porque el hombre de hoy esta perdiendo su humanidad, en ella los valores que lo dignifican
y lo hacen trascender. La educacion no saldra de la crisis por la que atraviesa porque lee y porque lee
mas veloz, saldra de la crisis cuando sea capaz de tomar conciencia de lo que ES como ser humano,
de lo hermoso que es vivir y actuar, de ser generoso y aceptar a los demas, conscientes de que solo
con el otro y por el otro podemos llegar a ser verdaderos hombres.

En consecuencia, lo importante no es, como lo pretende el mundo actual, que el nifio aprenda a leer,
escribir y contar a costa de su propia naturaleza, sometido a tensiones, angustias e infelicidad. Lo
importante es que lo antes posible se forjen las bases suficientes: los habitos y valores que lo lleven a
desarrollar su autonomia aprendiendo a aprender, a ejercer su derecho a ser libre y responsable, a
forjar su poder creativo, su humildad, el respeto y el amor a los demas, esto es, su DISPONIBILIDAD
para relacionarse consigo mismo, con el mundo de los demas y con la naturaleza, expresando alegria,
seguridad y eficacia. Todo lo demas lo aprendera “por afiadidura”, como necesidad para su propia vida,
al ir tomando conciencia de su destino como ser individual y social.

Cuando la educacion ayude al nifio a construir estos cimientos habra cumplido con los objetivos para
los que ha sido creada: transformar la crisalida en mariposa y dejarla volar consciente de su propio
destino y del destino de la humanidad.

Terminamos reiterando que la verdadera misién de la educacién es la busqueda de la humanizacion
del SER, es decir, de la verdad, de la belleza y del amor a si mismo y a los demas. Que la inteligencia
no siempre procura el éxito, menos aun la felicidad del hombre. Que es hora que la educacion respete
el nivel de maduracién de cada nifio que en primer lugar deje de masificarlo, de tratar de hacer a todos
iguales, para que en primero sea feliz y ella lo prepare para mantenga dispuesto a aprender sin
presionar ni violentar su naturaleza. Que cuanto mas nos acerquemos al conocimiento del nifio o nifia
como ser integral, mas facilmente conseguiremos que alcance el éxito en su actuar, su emocionar y su
pensar; por lo tanto, a ser un hombre pleno, sano, feliz y también sabio. Esta es la educacién
humanista por la que luchamos y que necesitan nuestras sociedades para llevar al nifio y al joven a una
convivencia fraterna, en la que a la vez que buscan la verdad sepan disfrutar de su felicidad.
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